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sand/wrap toast _ salade

NOS SPECIALITES

PAIN DE VIANDE rain de viande « maison », crudités, sauce;ﬁgﬁgauce crem
PAIN DE VIANDE BIS r:in de viande « maison », g}oud?tomates séchées, sé 1ce tar

6,00 € 9,50 € 13,50 €
6,50 € 10,50€ "14,00€

POULET QUI CROQUE roulet croquant, crudités, sauce tartare, sauce créme, feuilles de chéne, roqeette. ' : 6,50 € 10,50 € 14,00 €

SUD Jambon de Parme, mozzarella, parmesan, tomates séchées, huile d'olive, vinaigre balsamique, feuilles de chéne,#oquette, ------—---—-&________ 7,00 € 11,50 € 14,50 €

CESAR Poulet mariné cuit au four, bacon, anchois, parmesan, ceufs durs, croGtons, sauce creme, feuilles de chéne, roquette. . ______________ 7,00 € 11,50 € 14,50 €

TARTARE Tartare de boeuf nature, huile de truffe, parmesan, tomates séchées, roquette. —--%===-=-—omcoooooooo_® L. 7,00 € 11,50 € 14,50 €

P O | v R E LIEGEOIS Boudin blanc chaud, cheddar, tomates cerises, noix, chutney pommes/poires, sauce miel/moutarde, feuilles de chéne, roquette. --------- 7,00 € 11,50 € 14,50 €
& BRIALMONT rarmitufo, bacon, ceufs brouillés, champignons, ciboulette, persil plat, huile de truffe, feuilles de chéne, roquette. --------------—--- 7,50 € 12,00 € 15,00 €

SEL
LES VEGETARIENS sand/wrap toast salade

vV UKRAINIEN Rrondins de chévre, betteraves, pommes, abricots secs, croltons, miel, romarin, sauce miel/moutarde, huile d’olive, ----------------- 6,50 € 10,50 € 14,00 €
feuilles de chéne, roquette. :

v VEGG’HIVER rotimarron (selon arrivage), rondins de chévre, féta, mélange de graines, miel, huile d’olive, salade de blé, roquette. ------————————-. 6,50 € 10,50 € 14,00 €
v NORMAND camembert chaud, pommes, noix, tomates séchées, sirop de Liége, vinaigre de framboise, feuilles de chéne, roquette. --------——————_. 6,50 € 10,50 € 14,00 €
Vv VALEUREUX Herve a la biére, pommes, poires, noisettes, chutney pommes/poires, baies de goji, sauce créme, feuilles de chéne, roquette. -------- 7,50 € 12,00 € 15,00 €
a4
A CROQUER
CROQUE MONSIEUR rain gris, gouda, jambon a I'os, fromage a raclette, gruyére rapé, crudités, feuilles de chéne, roquette. - - - ———————————___ 9,00 € 12,00 €
CROQUE PO'RE Pain gris, gouda, jambon a 'os, poires caramélisées, fromage a raclette, gruyere rapé, crudités, feuilles de chéne, roquette. ------ 9,50 € 12,50 €
\"/ CROQUE CAMEMBERT Pain gris, camembert, oignons rouges caramélisés, tomates fraiches, cornichons, cacahuétes, gruyére, crudités, --------- 10,00 € 13,00 €
feuilles de chéne, roquette.
PAIN VALAISAN Baguette grillée, jambon a I'os, tomates, fromage a raclette fondu, tomates séchées, feuilles de chéne, roquette. ------—————-_. 10,00 €
CLUB SANDWICH rain blanc, poulet mariné cuit au four, bacon, tomates, ceufs durs, mayonnaise, crudités, feuilles de chéne, roquette. -------- 11,00 € 14,00 €
LES BAGELS
RIGA Bagel, fromage blanc, saumon, ceuf au plat, tomates, concombres, sauce créme, feuilles de chéne, roquette. - - - oo mo . 12,00 € 15,00 €
SOMERSET Bagel, aiguillettes de poulet épicé, creme fine bio de poivrons, cheddar, oignons rouges caramélisés, tomates séchées, ------------- 12,00 € 15,00 €

vinaigre balsamique, huile d’olive, feuilles de chéne, roquette.

Chaque matin, nos équipes

) e Ml AR n Suivez-nous sur facebook.com/poivreetselconcept

o

réaliser nos recettes originales et

' / : ‘ de saison avec des ingrédients WWW.pOiVI'eetsel.eu

/ o d’une fraicheur et d’'une qualité
i " irréprochables. Pas de 1/3 de sandwich en salle
43 fraiche du jour Et ca se gote. Sandwich pain gris: supplément de 0.30€ ¢ Maxi: supplément de 2.00€




a “zﬂ

(' LES BOISSONS FROIDES J

LES CLASSIQUES sand/wrap toast
DAGOBERT Jambon a I'os, gouda, mayonnaise, crudités, feuilles de chéne, roquette. --------=-==-=-=-=——mcmooooo___ 5,50 € & 8,50 €
GRAND LARGE salade de thon « maison », crudités, feuilles de chéne, roquette, =---=---=---—ccoooooooooooooo. 6,00€ 9,50€ g Sl ege 0 SoEREE 00 2 50€
AMERICAIN MAISON rFilct américain « maison »,crudités, feuilles del chéne, jroquiettel =-H-—_ L. _ =, -9 = 8% 6,00 € _ 9,50 € : _ __- A -
]
Black i . Green Black
Tea Tea Tea
‘( Peach Mango E Sparkling
Po U R vo AG E R Sand/Wrap toast Salade Hibiscus Chamomile Ti 40c|
————————————————————— 3,00€
LOUISIANE roulet mariné cuit au four, carottes, tomates, ananas confits, noix de cajou, sauce cajun, sauce créme, ---------- 6,50 € 10,50 € 14,00 €
feuilles de chéne, roquette. ke
BOMBAY Poulet mariné cuit au four, raisins frais et secs, carottes, coriandre, noix de cajou, sauce curry, sauce creme, ------- 6,50 € 10,50 € 14,00 € ( LES BOISSO NS BI E N e ETRE )
feuilles de chéne, roquette.
PHUKET Scampis, germes de soja, carottes rapées, tomates cerises, menthe, sauce thai, feuilles de chéne, roquette. ---------- 7,50 € 12,00 € 15,00 € TAG bolssonalbas=iie plahites| cqEE e Rl oicaleie
NORVEGIEN saumon, asperges, ceufs brouillés, ceufs de lompe, ciboulette, sauce créme, feuilles de chéne, roquette.  ------- 750€ 12,00€ 15,00€ y CBL?f:r;t G\i;:?;r %_::e" E.g FERETE
g CU Biotin ;q'fﬁ +Vit.B 1 Blachcu:rant
JANEIRO Scampis, chorizo, oignons rouges caramélisés, poivrons grillés, sauce miel/moutarde, feuilles de chéne, roquette. --- 7,50 € 12,00 € 15,00 € *;x__.l 3,00€
H ST ED
Q
LES PETITS FRANCAIS sand/wrap toast salade IORINA
/ P OAGANIC SPARKLING JUICE bRINW  _ _ _ _ ________ 3,00€
Cranberries & te ¢ Blood
BRESSOIS roulet mariné cuit au four, fromage blanc, bleu, pommes, raisins frais et secs, crodtons, noix, sauce créme, ------- 7,00 € 11,50 € 14,50 € G:z:e?::,::s K pL:mmi?,rana y N
feuilles de chéne, roquette.
LARZAC rromage de chévre entouré de lard fumg, rondins de chévre, champignons, raisins frais et secs, noix, miel, ---------- 700€ 11,50€ 14,50€ Les jus de fruits artisanaux
sauce créme, feuilles de chéne, roquette. Patl‘iCk Font
ALPIN Jambon de Parme, jambon & I'os, pommes de terre, fromage a raclette fondu, lardons, noix, tomates séchées, ---------- 8,00€ 13,00€ 16,00€ Orange blonde
oignons, cornichons, sauce créme, feuilles de chéne, roquette. o el e Pomme reinette ----------ooooo----. 4,20€
Péche de vigne
SUD-OUEST roie gras de canard, mousse de canard, magret de canardifume, confiture d’oignons, figues séchées, -------- 8,50€ 14,00€ 17,00€
tomates séchées, huile de truffe, vinaigre balsamique, feuilles de chéne, roque & p =
| # . ~ [ LES BIERES BELGES )
Byt . Smash C ®  Curtius| .. Lindemans
e “ i o . 33cl+ 6° 375cle7° | Framboise
le petit bol. ‘4,00 € --------- le grand bol + pain 7,00 € I i 25cl = 35
sal * 4,00€ 4,50€ &__ 3,20€
*
» Une communion, i E §
un anniversaire, un événement? - LES VINS
CAPPUCCINO ----—+-------- 3,2 i ?
DEMANDEZ NOTRE Vin rouge, blanc ou rosé Laf
LATTE MACHIATTO - 3,20 > o e - S 400€ | 21298 smooomommoemeoo 20€/bul.
52 ; . Bourgogne-Céte chalonnaise - - 23€ /pul.
2 S E DEPLIAN 'y ) le pOt Iyonnals (+- 4 verres) 12:00€ Pinot noir-Domaine Vignerons de Buxy
THE MARIAGES FRERES --- 4,20 € Y I =
, - BT - 4 Blanc Rosé
oy Lafage Languedoc-Roussillon - - - - - 20€/bul. Lafagep-lie b SR 4w _ 20€/bul.

Bourgogne-Céte chalonnaise - - 23€/btl.

Chardonnay - Domaine Vignerons de Buxy




