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NOS SPECIALITES oAt salac
" L 3 [ o .
L % [
PAIN DE VIANDE rain de viande « maison », crudités, sauce tartare, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette. '13,8b € 17,90 €
L '
PAIN DE VIANDE BIS rain de viande « maison », gouda, tomates séchées, sauce tartare, sauce ciboulette, roquette, -----------=----=-=--- +9,20€ 14,40 € L8,ﬂ-0 €
L
SUD Jambon Serrano, mozzarella, parmesan, tomates séchées, huile d’olive, vinaigre balsamique, feuilles de chéne, roquette. --------------------- 9,20€ 14,40 € '18,40 €
NONNA rolpettes, aubergines grillées, parmesan, tomates séchées, sauce tomate, huile d'olive, vinaigre balsamique, roquette __________________. 9,20 € 14,40 € 18,40 €
POULET QUI CROQUE roulet croquant, crudités, sauce tartare, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette. —-- - ____ % __________ 9,80€ =+ 1500€ 19,00 €
P O | v R E CESAR roulet mariné cuit au four, bacon, anchois, parmesan, ceufs durs, croltons, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette. - - - ______________. 9,80 € 15,00 € 19,00 €

S 8E( |_ POUR VOYAGER sand/wrap toast salade

LOUISIANE roulet mariné cuit au four, carottes, tomates, ananas confits, Noix de ajou, SAUCe CajuN, —----------== === —=———————————_ 9,20 € 14,40 € 18,40 €

sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette.

BOMBAY roulet mariné cuit au four, raisins frais et secs, carottes, coriandre, noix de cajou, SaUCE CUFFY, - -~~~ =-- oo _____ 9,20 € 14,40€ 18,40€

sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette.

JANEIRO scampis, chorizo, oignons rouges caramélisés, poivrons grillés, sauce miel/moutarde, feuilles de chéne, roquette. --------——-——————___ 10,10 € 15,30 € 19,36 €
www.poivreetsel.eu NORVEGIEN saumon, asperges, ceufs brouillés, ciboulette, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette. - - ____________________. 10,40€ 16,10€ 20,00 €

A CROQUER

CROQUE MONSIEUR rain gris, gouda, jambon a l'os, fromage a raclette, gruyére rapé, crudités, feuilles de chéne, roquette. - - - - - ____ 12,70 € 16,10 €
CROQUE CONFERENCE rain gris, bleu d’Auvergne, bacon, poires caramélisées, noisettes, chutney pommes/poires, - ----------—-—-—-—-- 13,30 € 16,70 €

~ gruyere rapé, crudités, feuilles de chéne, roquette.
FRAI CH E v CROQUE CAMEMBERT rain gris, camembert, oignons rouges caramélisés, tomates fraiches, cornichons, cacahugtes, ---------------—----__. 13,30 € 16,70 €

D U J o U R gruyeére rapé, crudités, feuilles de chéne, roquette.

CLUB SANDWICH rain gris, poulet mariné cuit au four, bacon, tomates, ceufs durs, mayonnaise, crudités, feuilles de chéne, roquette. -------- 14,40 € 17,90 €

LES BAGELS

V VEGGIE BIS Bagel, Philadelphia, courgettes grillées, noisettes, pommes, oignons rouges, ciboulette, vinaigre de cidre, salade de blé, --------- 13,80 €
sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette.

Chaque matin, nos équipes
mettent tout en ceuvre afin
de réaliser nos recettes
originales et de saison avec
des ingrédients d’une

fraicheur et d’une qualité
irréprochables. ‘RlGA Bagel, fromage blanc, saumon, ceuf au plat, tomates, concombres, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette, -------------------——————. 14,90 €
" Y s W
iy ~:mMERSET Bagel, aiguillettes de poulet épicé, creme fine bio de poivrons, cheddar, oignons rouges caramélisés, tomates séchées, -------———--. 14,90 €
.ﬁ% vinaigre balsamique, huile d’olive, feuilles de chéne, roquette.
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n k poivreetselconcept

Pas de 1/3 de sandwich en salle
J_l“:g ! Sandwich pain gris: supplément de 0.50€ ¢ Maxi: supplément de 2.00€
—
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( LES BOISSONS FROIDES

. b
“ TN sang/wrap

LES CLASSIQUES ' toast
DAGOBERT Jambon a l'os, gouda, mayonnaise, crudités, feuilles de chéne, roquette. S5 b A XM TR ?,70 € 13,80 €
L ] L
GRAND LARGE salade de thon « maison », crudités, feuilles de chéne, roquettema o~ C R, ey S 8,70 € 13,80 COR T 000 3.30€
AMERICAIN MAISON Fiiet américain « maison », crudités, feuilles de chéne, roquette. —- - - - -~~~ ____ 8,70€ 13,80€
Black Green Black
Tea Tea Tea
Pga_ch Mango ) Sparkling
L Es ¢« P ET I Ts » F RA N CA I s ! sand/wrap  toast  salade L R I Y ;Ogo .
CHAVIGNOL Fromage de chévre chaud, bacon, pommes, champignons et raisins frais, - - - .- - ... 9,80 € 15,00 € 19,00 €
mélange de graines, miel, vinaigre de framboise, feuilles de chéne, roquette.
SOLL|ES Poires roties au sirop de Liege, aiguillettes de poulet panées épicées, raisins frais, ---- - -~ ______________. 10,10 € 15,30 € 19’30 € ( LES Bo I Sso N S BI E N = ETR E )
noix, bleu d’Auvergne, sauce miel/moutarde, feuilles de chéne, roquette.
TAO, boisson a base de plantes légérement pétillante, low calorie.
ALPIN Jambon serrano, jambon a 'os, pommes de terre, fromage a raclette fondu, lardons, - ________________________ 10,40 €5 16,10 € 20,00 €
tomates séchées, oignons, cornichons, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette. o Black- Ginger Green
currant +Vit. B6 Tea +Vit.B . 3 50€
+Vit.C Biotin L
LES «G RAN DS» B E LG ES ! sand/wrap  toast salade 2
LIEGEOIS Boudin blanc chaud, cheddar, tomates cerises, noix, chutney pommes/poires, _________________________________. 9,60 € 14,80 € 18,80 € l] @m l] [I\\J] @
sauce miel/moutarde, feuilles de chéne, roquette. ORGANIC SPARKLING JUICE bRiNe 3 50€
TBR'ALMONT Parmitufo, bacon, ceufs brouillés, champignons, ciboulette, persil plat, - ____________________ 9,80€ 1500€ 19,00€ 2:2:2?:;:?5 f‘ p&niiranate s igedoranas
huile de truffe, feuilles de chéne, roquette.
Les jus de fruits artisanaux
sand/wrap toast salade Alaln Mllllat (20ch)
: Nectar péche vigne blanche
vV VEGG’HIVER rotimarron (selon arrlvage), rondins de chévre, féta, mélange de graines, miel, - 9,20 € 14,40 € 18,40€ j:: z%Ta“r"'eeC“’s ***************** 4,60€
{hune d’olive, salade de bIe roquette . y 9
-"""'-..._ A o e
WORMAND Camembert chaud, pommes, noix, tomates séchées, sirop de Ligge, - oo 9,20€ 14,40€ 18,40€ y
vinaigre de framboise, feuilles de*chene roquette. ( LES BI ERES BELG Es )
V BERRY Lentilles, tomates, artichauts, féta, coriandre, oignons rouges, - _____________ S~ e AR L _ - 9,20 € 14,40€ 18,40€ S hc Curti Crush
sauce miel/moutarde, feuilles de chéne, roquette. ’ - m%s z urtius ru;
e cle6 375cl7 Framboise
F i35c(|)é5 33cl+4,8°
: . ' 4,60€ 5,40€ 4,90€
\% LA SOUPE DU JOUR ----------- le petit bol 4,60€ le grand bol + pain 8,10€
LES AFTER Une communion,
- A r , ™
un anniversaire, un événement? [ LES VINS
LES DESSERTS DU JOUR « MAISON 6,90 € CAPPUCCINO ---------—----—- % [o) € DEMANDEZ NOTRE
LE CAFE-DESSERT -~~~ 5,80 € | LATTE MACHIATTO -------- 410 € VN relge Dl S
H le verre 4,60€ Reposo do Valencia (Bio-Espagne) - — - 25€/bt|.
LE THE-DESSERT ---------------- - 6,90 € | THE MARIAGES FRERES --- 5,20 € DEPLIANT Vit Sk e
A U EES - Blanc Rosé
CAFE SEGAFREDO - ’90 € TRAITEU R Reposo do Valencia (Bio-Espagne) -- 25€/br_|_ Reposo do Valencia (Bio-Espagne) - — - 25€/b[|,
: . - \ J
/‘ - 1.2



